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LEMBAR OBSERVASI PRE DAN POST 

TANDA DAN GEJALA RESIKO PERILAKU KEKERASAN  

NO. Aspek Penilaian 

Skor Penilaian Skor Penilaian 

Pre Post 

Ya=1 Tidak=0 Ya=1 Tidak=0 

 Fisik     

1. Muka merah dan tegang     

2. Mata melotot     

3. Tangan mengepal     

4. Rahang mengatup     

5. Postur tubuh kaku     

6. Jalan mondar-mandir     

 Verbal     

7. Bicara kasar     

8. Suara tinggi     

9. Mengancam     

10. Mengumpat     

11. Suara keras     

12. Ketus     

 Perilaku     
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13. Melempar dan memukul     

14. Menyerang orang lain     

15. Melukai diri sendiri/ orang lain     

16. Merusak lingkungan      

17. Amuk /Agresif     

 Emosi     

18. Tidak nyaman     

19. Rasa terganggu     

20. Dendam      

21. Jengkel      

22. Bermusuhan      

23. Mengamuk      

24. Meyalahkan/ menuntut     


